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INTRODUCCION

Toda relacion tiende a la inestabilidad, porque esta sujeta a las conflictivas

necesidades de ser autonomos y de fusionarnos de las personas.

Partiendo de Bowen (1975) y Fogarti (1975), en este estudio se tratara de demostrar
como la inestabilidad del proceso emocional en las diadas afectara a un tercero, el
cual es introducido para darle estabilidad a esa diada, recayendo en él ya desde el

principio un gran peso.

Los responsables de como nos vamos a situar y vivir una experiencia afectiva seran
estos dos conceptos: fusion y separacion, de como hayan sido integrados en la
persona por sus vivencias desde la infancia, dependera el tipo de relaciéon que

establezca.

El problema surge cuando no hemos sido capaces de integrar esas dos caras de una
misma moneda y, o bien nos quedamos en la unién (dependencia emocional) o en la
separacion (independencia emocional) y tan prejudicial puede llegar a ser una como la

otra, pero ¢ qué puede ocurrir para que solo vivamos en una de las dos caras?.

Siguiendo a Stanton (1997), el cual considera la drogadiccion como “parte de un

proceso ciclico que involucra a tres 0 mas individuos, comunmente el adicto y sus dos
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padres o padres sustitutos, donde la conducta del adicto cumple una funcion
protectora y contribuye a conservar el equilibrio homeostatico del sistema familiar”, con
lo cual el adicto quedara intimamente ligado a ellos de una manera cronica (fijado en

la fase de unién, en una posicion de pseudoindividuacion).

Este trabajo, presentara el genograma de 30 familias de drogodependientes que han
pasado este afio por centro de dia, para ver si se dan estos triangulos que perpetuan
el ciclo adictivo, con lo cual el tratamiento no solo va a ir dirigido hacia la sustancia si
no que tiene que hacer frente también a las dependencias relacionales establecidas,

sino una y otra vez se seguira repitiendo este ciclo adictivo.

Se hablara del tratamiento integrador que se realiza en este centro de dia y los

resultados obtenidos en este articulo se irdn comparando con la bibliografia existente.

Pag. 2



