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RESUMEN:

El estudio pretende averiguar —comparando un grupo de adictos simples con otro de
bidependientes puros— ciertas caracteristicas de su interrelacion con personas

intimamente allegadas (fundamentalmente parejas y padres)

INTRODUCCION

Puede definirse la bidependencia como una dependencia de personas propia de
sujetos que han padecido o padecen una adiccion quimica. Elementos que connotan
dicha adiccion son la toxicofilia relacional (identificar hedonisticamente al sujeto con la
sustancia) y la denominada sociopatia bidependiente (autoengafio, mecanismos de

negacion, egocentrismo) junto a una acomodacioén parasitaria y/o autodestructiva.

HIPOTESIS DE PARTIDA

Los sujetos bidependientes tienen mayores alteraciones en las componentes vincular,

toxicofilica y cognitivoafectiva de la relacion de pareja

OBJETIVOS

El objetivo principal del estudio es observar las diferencias cualitativas INDUCIDAS
POR LA RELACION en las componentes vincular, toxicofilica y psicopatolégicas entre
adictos dependientes y no bidependientes

Otros objetivos: analizar los cambios que la relaciéon de pareja induce tanto en sujetos
dependientes como en adictos simples. Qué diferencias comportamentales habia en la
reaccion de unos y otros ante diferentes contingencias relacionales: conflictos,
abandono, malos tratos, relacion con los padres, etc. Por ultimo, estudiar si existen

diferencias significativas en las relaciones parentales y sociales, partiendo de la
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hipotesis de que los sujetos bidependientes tienen con mayor frecuencia ascendientes

codependientes.

METODO:

Se realiza un estudio con una poblacién de 87 sujetos. 41 bidependientes (18 mujeres
y 23 varones) comparada con un grupo de 46 adictos no bidependientes (16 mujeres y
30 varones). Se les aplica un cuestionario abierto de 22 items. Los sujetos
bidependientes fueron filiados como tales mediante un triple criterio: 1°) diagndstico
positivo de dos jueces (profesionales de cada centro) que debian coincidir sin ninguna
duda. 2°) Confirmacién psicométrica mediante el test de dependencia relacional,
subescala de bidependencia (Sirvent y Moral, 2005). 3°) Que los propios sujetos se

consideraran a si mismos bidependientes (tras minuciosa explicacién del concepto).

PROTOCOLO:

Basicamente explora los siguientes ambitos

— ldeal de pareja antes, durante y una vez inmerso en la adiccion

— Naturaleza de las interrelaciones antes, durante y una vez inmerso en la adiccién

— Explicacion del cambio, si los hubo

— Descripcion de la (-s) pareja (-) tenida (-s) antes, durante y una vez inmerso en la
adiccion y de la relacién (-es) mantenida (-s)

— Incitacion al consumo por la pareja (y a la reciproca)

— Toxicofilia relacional

— Secuelas relacionales (psicoldgicas, sociales, econdmicas, etc.)

— Cambios psicolégicos personales producidos por las relaciones de pareja

— Reiteracion

— Mismas cuestiones anteriores extendidas a las relaciones parentales

— Dependencia afectiva de/hacia los padres respecto al sujeto. Descripcion

— Dependencia afectiva de parejas y a la reciproca. Descripcion

— Situacién actual. Si ha evolucionado ¢,a qué cree que es debido?

RESULTADOS Y CONCLUSIONES:

Se exponen en el Encuentro

Pag. 2



