Codependencia versus violencia de género

M? Nieves Gémez Llano
CAID de Usera

RESUMEN:

Cuando trabajas en el ambito de las drogodependencias te encuentras a menudo
que no solo tienes que intervenir con el adicto, sino como familiares anexos al sujeto.
Cierto es que un papel destacado lo tienen las parejas o madres de estos pacientes.

Las parejas llevan en ocasiones una carga considerable de la implicacion en el
tratamiento del adicto. Observamos claramente que estas en ocasiones aguantan
situaciones que en condiciones normales una mujer que se valorase no aguantaria.

Encontramos que muchos adictos vienen con mujeres denostadas y que asumen
una relacién de abuso por parte de su pareja, todo ello en post de un amor sufridor a
una pareja que no valora lo que se le da.

En la presente comunicacion quiero mostrar la relacién existente entre el
concepto codependencia y violencia de genero, multiples caracteristicas de los dos
conceptos se dan en mujeres codependientes, la mayoria muestran ciertas patologias
asociadas en los dos conceptos como son la depresion, cuadros de ansiedad y estrés
postraumatico.

CONCLUSIONES:

e Los dos conceptos correlacionan en muchas de las conductas
asociadas a ellos.

e La subordinacion, sumision y la anulacion de la mujer en
multiples ocasiones instauran la agresion por parte del agresor.

e Las agresiones psiquicas o fisicas hacen que la mujer quede
anulada y mantenga una actitud sufridora y de falta da autonomia

¢ Se desarrolla un vinculo afectivo que enmarafia a la mujer en
este circulo vicioso.



