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INTRODUCCION.- Desde el grupo Europeo de Estudios sobre Adiccién y
Género partimos del concepto amplio de Identidad de Género de forma que
intentamos hacer una comprension amplia de cémo se conforma la estructura interna
del género y como interactua este con el entorno socio cultural en el que se mueve
siempre en relacion al uso/abuso de drogas. Para ello partimos del rol de género:
como conducta manifiesta que dentro de cada sociedad expresa el comportamiento
caracteristico del género masculino y femenino (Mingote 03), y del género como
cualidad, en relacién con variables socioculturales del ambiente en el que se
desarrolla: autoconcepto, capacitacion, identidad personal, creencias y conductas
relacionadas con el cuidado de la salud y percepcion de riesgo.

A la hora de analizar los acontecimientos vitales en la mujer hay que tener en
cuenta las creencias socialmente vigentes sobre las caracteristicas, habilidades y
expectativas atribuidas a hombres y mujeres, en realidad prejuicios que condicionan
actitudes negativas respecto del género que lamentablemente son interiorizadas por la
mujer (Gonzalez de Chavez 92), provocando una conducta de sumision y dependencia
que marca la Identidad de Género entendida como vivencias conscientes e
inconscientes por las que una persona se siente masculino o femenino en un
determinado contexto sociocultural

OBJETIVOS.- Con el presente trabajo pretendemos presentar una visién
panoramica y amplia de las caracteristicas tanto cuantitativas como cualitativas de la
adiccion a drogas ilegales en la mujer durante los ultimos afios.

Intentamos ver la relacién entre la identidad de género y las caracteristicas
especiales de su adiccion, tanto en el inicio en el consumo como en la evolucién y en
la mayor gravedad de sus consecuencias.

Valorar si la condicion de género tiene repercusiones sobre la adiccidon en
cuanto al acceso al tratamiento y/o a las diferentes situaciones de recaida, abandono...
y la influencia del entorno en la propia toma de decisiones sobre la adiccion.

Verificar si la identidad de género en la adicta implica una actitud de
sumision/dependencia de la pareja, de la adiccion, mayores practicas de riesgo, mas
enfermedades infecciosas, degradacién social, malos tratos...



METODOLOGIA. Revisién de los resultados de las investigaciones europeas

desarrolladas por el grupo de estudios de toxicomanias e identidad de genero con
poblaciones de mujeres adictas desde 1998 al 2006.

Desde el Grupo de Estudios IREFREA sobre Toxicomania e Identidad de Género
nos proponemos realizar una revision de los datos referidos a la muestra espafola de
mujeres adictas a drogas ilegales. Estos datos se desprenden de los siete afios de
investigacion en los que venimos estudiando diferentes aspectos cruciales para
entender la adiccion y su relacion con la identidad de género de seis paises europeos
(Alemania, Austria, Espafia, Italia, Francia y Portugal).

La metodologia empleado en las diversas investigaciones ha simultaneado
técnicas cuantitativas y cualitativas en investigaciones epidemiolégicas mediante
seleccion al azar de los sujetos a estudiar; investigaciones cualitativas con técnicas de
focus group de mujeres adictas; focus group de informadores clave y estudios delphi
con grupos de expertos.

RESULTADOS: Durante la ultima década se ha constatatado plenamente el gran
cambio en el perfil de la adiccidon tanto en la forma de con sumo como en la sustancia

y en sus con secuencias. Lo que hemos venido llamando en nuestras publicaciones
como Perfil de Masculinizacion de la Adiccion (Llopis, Rebollida 02) se ha perpetuado
durante lo que parece el transcurso evolutivo natural de la adiccion. La heroina ha ido
cediendo su espacio vital a los psicoestimulantes, el angosto y acelerado recorrido
intravenoso cede el paso al mas corto pero no menos directo de la inhalaciéon o
inspiracién de cocaina.

Desde IREFREA hemos mirado mas alla de ese perfil y la evolucién de estos 8
ultimos anos finalmente nos ha mostrado a una mujer que consume otras sustancias,
por otras vias, en otros lugares... pero que sigue manifestando dinamicas muy
similares en cuanto a las relaciones afectivas de dependencia con parejas en su
mayoria adictas, a la que su familia sigue estigmatizando por su adiccion en mayor
medida que a los hijos varones y a la que no acompafa ni apoya en el proceso de
tratamiento, que continua presentando enfermedades infecciosas y relaciones de alto
riesgo, con numerosas dificultades para ejercer el rol materno, lo cual también
condiciona la evolucién de su adiccién.

La Identidad de Género como una atribucion de conducta dependiente
tipicamente femenina sigue siendo en si misma la mayor barrera al tratamiento
aplicada a una determinada conducta de salud como es la adiccion.

En suma en el 2006 en nuestra experiencia clinica y en una pequefia muestra
sondeo de adictas en tratamiento practicamente volvemos a encontrar el mismo perfil
de mujer que en 1988, con la similares problematicas y las mismas necesidades.

Donde esta la evoluciéon en este panorama?. Afortunadamente cada vez es
mayor la proporcién de mujeres en tratamiento en los centros de drogodependencias y
aun que muchas veces parecen timidos y aislados intentos, comienzan a implantarse
programa s de tratamiento en los que la especificidad de género es una realidad e
incluso se tiene en cuenta a la mujer adicta con hijos en los centros de tratamiento, tal



como desde IREFREA venimos solicitando. Una sencilla, pero palpable, demostracion
es la celebracion de este Ill symposium.
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