
 

 

 

 

Belén Ordóñez 

Servicio de las Oficinas de asistencia a las 

victimas de delitos del Ministerio de Justicia 

 

1.- Datos estadísticos 

2.- Tipos de Tratamiento según nivel de prevención 

- Prevención Primaria. Problemas de pareja 

- Prevención secundaria. Violencia ocasional. Sin intención de 

mantener el poder en la pareja 

- Prevención Terciaria. Violencia con intención de mantener el poder 

dentro de la pareja 

2.1.- Prevención Primaria. Problemas de pareja 

• Tratamiento psicológico. 

Terapia de pareja o mediación familiar para el proceso de separación  

• Tratamiento legal 

Separación o divorcio  

• Lugar de Tratamiento 

Centros de Salud Mental. Centros Municipales de Atención a la familia. 

Gabinetes psicológicos privados 

2.2.- Prevención secundaria. Violencia ocasional o sin intención de mantener el 

poder dentro de la pareja 

• Conductas:  injurias, amenazas, coacciones, agresiones leves y 

desprecios.  

• Tratamiento psicológico: el 

.- Principalmente reestructuración cognitiva sobre la violencia y 

sobre las mujeres            

• Tratamiento penal: pena 

• Tratamiento psicológico: ella 

- Técnicas de afrontamiento, relajación, resolución de problemas 

• Tratamiento penal: asistencia de apoyo bien con ¿medidas cautelares, 

o orden de protección? 

• Lugar de Tratamiento 

Centros de Salud Mental. Centros Municipales de Atención a la familia 

(mediación familiar)?. Oficinas de asistencia a las victimas, …etc. 

2.3.- Prevención Terciaria. Violencia con intención de mantener el poder dentro 

de la pareja 

• Conductas intencionales de  el: 

Estado actual del maltrato en España y la realidad de 

los recursos para mujeres maltratadas 



- Desprecia, aísla, desvaloriza, maltrata física, psíquica, 

sexualmente y espiritualmente 

• Tratamiento psicológico 

Discriminar casos psicopatológicos de  casos situacionales 

(estrés) 

• Tratamiento legal,delito 

Medidas cautelares o penas 

• Lugar de Tratamiento 

Prisión o servicios que se van a crear  a partir de ahora 

• Prevención Terciaria de ella 

- Conductas: baja autoestima, culpabilidad, desvalorización, 

lesiones físicas, síndrome de mujer maltratada 

- Tratamiento legal: Orden de protección que se le aplica y medidas 

cautelares 

- Tratamiento psicológico:  

Grupos de autoayuda 

Terapia centrada en uno mismo 

Atención a los menores 

Programa de asistencia frente al maltrato de las oficinas de 

asistencia a las victimas 

- Lugar de Tratamiento 

Casas de acogida, oficinas de asistencia a las victimas, centros de 

salud y los centros de la Mujer 

 


