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Caracteristicas generales del consumo de drogas en

mujeres

El niumero de varones consumidores de drogas sigue siendo

superior al de mujeres consumidoras.
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CONSUMO DE DROGAS ILEGALES EN LOS ULTIMOS 12 MESES EN
POBLACION DE 15-64 ANOS SEGUN GENERO. ESPANA, 2005-06
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Estas diferencias entre varones y mujeres estan disminuyendo
en los grupos de poblacion mas joven y para ciertos grupos de
drogas.

CONSUMO DE DROGAS ILEGALES EN LOS CONSUMO DE DROGAS EN LOS ULTIMOS 12 MESES
ULTIMOS 12 MESES EN POBLACION DE 15-64 EN ESTUDIANTES DE 1 4: 18 ANOS SEGUN
ANOS SEGUN GENERO. ESPANA, 2005-06 GENERO. ESPANA, 2004.
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Este hecho se da para casi todos los grupos de drogas, con
las excepcion de los hipnosedantes y tranquilizantes y del

tabaco, en los que hay predominio femenino,

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES, SOMNIFEROS
Y ANTIDEPRESIVOS CON O SIN RECETA MEDICA.

ESPANA, 2005.

Tranquilizantes Gltimos 12 meses

Somniferos (ltimos 12 meses

= Mujeres ) Hombres

Antidepresivos ultimos 12 meses

CONSUMO DIARIO DE TABACO EN LOS ULTIMOS 30

DIAS DE LOS ESTUDIANTES DE 14-18 ANOS SEGUN
GENERO. ESPANA, 2004.
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EVOLUCION DEL CONSUMO DIARIO DE TABACO SEGUN
GENERO Y EDAD. ESPANA, 1997-2005.
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1997 1999 2001 2003 2005

Hombre 15-34 41,4 36,3 39,8 40,0 34,4

| == Mujer 15-34 36,5 34,2 36,4 36,8 32,0

Hombre 35-64 44,0 39,5 41,8 43,7 36,3

= Mujer 35-64 19,1 25,1 25,9 27,0 26,0
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EVOLUCION DEL CONSUMO DE TRANQUILIZANTES Y/O

SOMNIFEROS CON O SIN RECETA MEDICA ENTRE LA

POBLACION DE 15-64 ANOS, SEGUN GENERO. ESPANA, 1997-

2005.

1997

1999

2001

2003

2005

Hombre

2,3

2,3
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Mujer

2,4

2,4

3,1

3,3
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CONSUMO DE TRANQUILIZANTES EN LOS ULTIMOS 12
MESES SEGUN EDAD Y GENERO. ESPANA, 2005.
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Hombre 1,5 2,7 2,9 3,3 3,2
Mujer 2,7 4,6 6,2 7,1 9,0
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) EROPORCIO'N DE CONSUMIDORES
EN LOS ULTIMOS 30 DIAS DENTRO DE PRISION, SEGUN SEXO. Espana, 2006.

Alcohol Tranquilizantes Cannabis Heroina sola  Metadona sin receta Cocaina base Cocaina polvo  Mezcla de heroina y
cocaina

J Hombre ™ Mujer |
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EL CONSUMO DE ALCOHOL SEGUN GENERO.
ESPANA, 2005/06

Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias Consumo diario C. De riesgo
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CONSUMO DE ALCOHOL ENTRE ESTUDIANTES DE
14-18 ANOS POR GENERO. ESPANA, 2004.
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Alguna vez en la vida Ultimos 30 dias Mas de 8 dias en los Borracheras en los
ultimos 30 dias ultimos 30 dias
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CONSUMO DE COCAINA EN LA POBLACION DE 15-64
ANOS SEGUN SEXO. ESPANA, 2005/06
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CONSUMO DE COCAINA EN LOS ESTUDIANTES DE 14-18
ANOS SEGUN SEXO. ESPANA, 2004.
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MUJERES Y CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Admisiones a tratamiento de mujeres por consumo de
sustancias psicoactivas

(DATOS PROVISIONALES OED)

% Sustancias principales, vias de administracion.
 Edad.
< Tendencias de los ultimos afos.

< Analisis por sexos
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Predominio de varones con respecto a mujeres en la mayoria de los
indicadores estudiados (consumo, problemas relacionados,
muertes relacionadas, nimero de tratamientos....), excepto en el
estado serolagico.

ESTADO SEROLOGICO AUTOINFORMADO, FRENTE AL VIH EN
ADMITIDOS A TRATAMIENTO POR CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS SEGUN GENERO. Espana, 2004.
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ADMITIDOS A TRATAMIENTO POR CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SEGUN GENERO. Espana, 2004.
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PORCENTAJE DE INYECTORES Y VIA PRINCIPAL DE ADMINISTRACION

ENTRE LOS ADMITIDOAS A TRATAMIENTO POR HEROINA Y COCAINA SEGUN
GENERO. ESPANA, 2004.
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ESTIMACION DE LAS MUERTES DIRECTAMENTE RELACIONADAS
CON EL CONSUMO DE DROGAS PSICOACTIVAS ILEGALES
(SOBREDOSIS). ESPANA 2002-2004.

2002 2003 2004
Total 1.079 1.000 1.064
AT 904 840 874

Mujeres 175 160 190
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1. Se reconoce que existen diferencias en el consumo y sus
consecuencias relacionadas con el sexo :

. Las mujeres son mas vulnerables a los efectos agudos y cronicos del alcohol, los
varones mds sensibles a los efectos agudos de la cocaina

e« Las mujeres desarrollan adiccion mas rapidamente que los varones a la mayoria de
las drogas

2. Hay condicionantes de genero que afectan al consumo y
sus consecuencias:

e La exclusion social y la discriminacion afecta a las mujeres consumidoras en una
proporcion del doble con respecto a los varones

3. El enfoque de genero no esta suficientemente integrado
en los programas de prevencion y asistencia.
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Acciones realizadas por la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas:

> Inclusion de la perspectiva de género como un eje transversal del Plan
de Accion 2005-2008. (6 ejes)

“Las acciones incluidas dentro de estos seis ejes deben considerar
sistematicamente las diferencias entre las condiciones, situaciones y necesidades
respectivas de las mujeres y de los hombres en las fases de planificacion,
ejecucion y evaluacién de dichas acciones, incorporando la perspectiva de género
de acuerdo con las directrices de Naciones Unidas, de la Union Europea y con la

politica de igualdad promovida por el Gobierno de Espana”.

» Una de las doce lineas de trabajo prioritarias del Plan de Accion.
Incorporar la perspectiva de género en todas las areas de intervenciéon en materia

de drogas
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Acciones realizadas por la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas:

CONVENIO PND / I. MUJER
ORDENES DE AYUDA:

1 -Analisis especifico diferencial por sexo
* 2005: 9 programas

del estudio sobre consumo de drogas en la
subvencionados (CCAA; ONG):

poblacidn penitenciaria.
438.000. €

2 - Elabboracion de materiales: reedicion
« 2006: 7 programas

) guia “mujer y drogas” “manual de
subvencionados (CCAA; ONG):

intervencién con enfoque de género”.
580.000 €

3 -Encuentro de personas expertas sobre

mujer y drogodependencias.



b
&

SELAETAFLA GRENER AL

5% mwemo  Conclusiones del grupo de expertos: mujeres .pnsd

=3 DE SANIDAD B
o4 YEONSUMO | ERRESNR y drogas. Epidemiologia; Especificidad; Abordaje

SOBRE DROGAS

» Existe informacion suficiente sobre patrones de consumo; hay que mejorar el conocimiento sobre los factores
de riesgo y proteccioén especificos de las mujeres y sobre las consecuencias del consumo: investigaciones
cualitativas y cuantitativas.

+ Necesidad de un modelo SOCIO-PSICO-BIOLOGICO explicativo de las diferencias de género relacionadas con
el consumo de drogas.

» Sancion social a las mujeres con problemas de drogas (incluso entre jovenes). Estereotipos sobre la mujer
adicta: mas dificiles, mas mentirosas, mas viciosas. Formacion profesional.

+ Patologizacion y medicalizacion del malestar de la mujer.

* Entender las adicciones femeninas es comprender lo central de los vinculos en su vida: Inicio al consumo,
recaidas factores especificos de riesgo (abusos sexuales, violencia, estrés psicosocial.

* F. de proteccion especificos de la mujer: mayor percepcion del riesgo; menor atraccién por conductas
transgresoras. mas resiliencia.

+ No asumimos un modelo alternativo de género: ha cambiado las funciones de la mujer y del hombre pero no se

han asumido mi a nivel social ni individual : presién a igualdad con el hombre; sumatorio de roles.



