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Relacion adiccion-maltrato
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Ser y ser

son los dos principales
factores para encontrarse en







Instrumentos de evaluacion

Hudson y Mc Intosh (1.961),
escala de resolucién de conflictos de Strauss (1.979),
Dobash y Dobash,
Echeburua y de Corral (1998),
y del protocolo de maltrato de Javier Rodriguez (1999)
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Resultados
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N=849

Total

Malos tratos*Demanda de tratamiento

Adiccion
S.M
20 40 60 80 100
SM Adiccion Total
m Ha sufrido malos 28,4
tratos
®m No ha sufrido malos 84,6 70,3 71,6

tratos

@ Ha sufrido
malos tratos

@ No ha sufrido
malos tratos




I mayor porcentaje de sujetos maltratados corresponde a mujeres,
mientras que el mayor porcentaje figuras maltratadotas
corresponde a varones.

v' Las drogas como factor facilitador de las conductas
violentas en los varones.
v' El maltrato como elemento favorecedor del consumo
de drogas en la mujer.




Resultados

(pacientes adictos)
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Resultados

(poblacion femenina adictas maltratadas)

Sin hijos
45%
Con hijos
55%




Resultados
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Resultados
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Resultados

Droga principal motivo del tratamiento

Statistics

Edad primera droga Edad consumo Anos de duracion
consumida habitual de la adiccion

N Valid
Missing

Mean

Cocaina

Opiaceos
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Por otros familiares

Por la pareja y los
hermanos

Por la pareja

Por el padre y la pareja

Por padre y hermanos

Por la madre

Por el padre

Resultados

Por quién fue maltratada
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Resultados
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Psicoldgica

Tipo de agresion
58,6

Fisicay Psicologica
psicolégica ysexual

Fisica,
psicoldgica
y sexual
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Resultados
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N=80 Mujeres maltratadas por su pareja

Media de edad inicio de la agresion

Edad en el
primer episodio
de maltrato

Edad al iniciar la
convivencia

Edad al iniciar la
relacion




Resultados

¢, Por qué no pidié ayuda?

Por verguenza y por que quiero a mi agresor
Por no aceptar la situacion

Por que quiero a mi agresor

Por miedo a la soledad

Por el que diran, por vergiienza

Por miedo a las represalias

; Por que es cosa de dos




Resultados obtenidos

\

Antecedentes de consumo en la pareja*Malos tratos

77,0

N=116

O Sin antecedentes de
consunmo

m Con antecedentes de
consumo

O No ha tenido ninguna
relacion de pareja

Maltrato No maltrato




Resultados
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Trastornos en el Eje I*"Malos tratos

Trastornode  Trastornos T.delestado  T. mixto T. de T. T. del suefio Delirium, Retraso
ansiedad psicéticos de animo ansioso conducta  Adaptativos demencia, T. mental leve
depresivo alimentaria amnesicos

m No ha sufrido
malos tratos

m Ha sufrido
malos tratos




Perfil de la mujer adicta maltratada ‘

Mujer de 36 anos soltera (34,5% separadas), con hijos.

Conviven con su familia de origen (26,7% convivian con su
pareja)
Trabaja como empleada. Nivel socioeconémico medio-
bajo.

Inicio del consumo sobre los 19 anos, con la pareja o un
amigo con una adiccion de 12 anos de evolucién

Pareja consumidora

. Maltratada por su pareja, desde los 22 anos durante un

= periodo aproximado de 9 anos, que no pide ayuda
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Psicoterapia y socioterapia

de la mujer adicta
maltratada
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Psicopatologia de la adiccion
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Patognomonica

Nuclear

Secuelar

Comun y/o asociada




Objetivo General

2
F

La consecucion de la plena abstinencia del
consumo de sustancias.

. Lad

Abordaje de los trastornos psicopatologicos

Itrato

derivados del proceso adictivo y/o del

maltrato recibido.




Psicoterapia
Individual

Terapia
Familiar

Psicoterapia de
Grupo

Tratamiento
Médico-Farmacologico




Aspectos a tener en cuenta en la terapia
\

1. Minusvaloracion de sus capacidades con baja
autoestima.

2. En muchas ocasiones viven sintiéndose inferior.
Menor capacidad de autonomia.

3. Identificacion con el agresor que lo disculpan y
exculpan con fijacién afectivo sensorial.

4. Sentimiento de desproteccion y vacio emocional
con necesidad de una figura protectora.
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Aspectos a tener en cuenta en la terapia

\

.=
5. En ocasiones mujer no se reconoce como victima.

Minimiza las situaciones de violencia.

6. Sentimiento de culpa, asumiendo la
responsabilidad de lo que esta ocurriendo: “me lo
- merezco”, “es culpa mia”, “yo soy quién le

provoca”

7. Repeticion en el escenario de la relacion

\\

terapéutica de vinculos de dependencia-sumision
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Aspectos a tener en cuenta en la terapia

—

8. Menor tradicion gregaria, fomentandose en ellas un
estilo de relacionarse menos grupal, mas diadico y
vincularmente restrictivo.

9. A la mujer adicta le resulta mas dificil conseguir el
sentimiento de pertenencia a un grupo (posturas
- evitativas, de sumision y anulamiento)

10.Mayor desvitalizacion y soledad con aparicion
frecuente de perturbaciones afectivo-emocionales y
trastornos depresivos.

W
\







Psicoterapia individual

»Crear un marco de confianza y respeto que
favorezca la alianza terapéutica que permita la
expresion emocional.

»ldentificar situaciones de alto riesgo

» Trabajar la dimension toxicofilica o adictiva, lo
que implica el abordaje de situaciones como el
craving, los deseos de consumo, los factores de
riesgo, los habitos ligados al estilo de vida
adictivo, etc.




Psicoterapia individual

Trabajar el duelo si rompe la relacion con la

figura maltratadora.

. Cambiar comportamientos inherentes a los

habitos fijlados mientras se sufria el maltrato.

Romper vinculos de dependencia-sumision.




A tener en cuenta

No emitir juicios de valor evitando
actitudes que puedan crear sensacion de

culpabilidad.

I 71 TS

. Empatizar con el sufrimiento y entender las
dificultades para pedir ayuda y/o
separarse.

Respetar el ritmo de la paciente
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Psicoterapia de grupo
5 T _{ﬁ k 1|||.

Ayuda a GENERALIZAR Y PONER EN PRACTICA lo
trabajado en la psicoterapia individual.

Ayuda a abordar la DIMENSION RELACIONAL de
las AABB que se escenifican en la interaccidén con
los demas y pueden ser modificadas en el mismo

I escenario.

Proporciona un entorno donde aprender a
IDENTIFICAR, EXPRESAR Y COMPARTIR

' contenidos intimos desde la normalidad y la
tranquilidad.
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Psicoterapia de grupo
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Ayudar a destruir el AISLAMIENTO SOCIAL, EL
SENTIMIENTO DE CULPA Y LA FALTA DE CONCIENCIA
DE MALTRATO.

Posibilita la intervencion sobre ROLES FIJOS, el
. ENRIQUECIMIENTO de los que ya posee y la CREACION

de otros nuevos, favoreciendo asi la RECONSTRUCCION
DE VINCULOS ADECUADOS.

Contribuye a la RESOCIALIZACION del sujeto
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