SYMPOoSsium
nacional de
adiccion @

Proyecto Provaid para la atencion
a madres adictas con hijos
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Hacerse cargo de una mUJer adicta, sobre todo si esta
embarazada o tiene hijos, deberia exigir un
esfuerzo multi e interdisciplinario, porque las
distintas instituciones, servicios y
profesionalidades son llamados a actuar como
momentos de enlace, confrontacion y
comunicacion reciproca. Para afrontar dichas
exigencias se implementoé un proyecto con el
objetivo general de incrementar la cultura de la L.

colaboracion entre los servicios y activar un
protocolo de intervencién integrado, en la Region
Veéneto, dirigido a las mujeres adictas,
embarazadas o con hijos. Este proyecto,

denominado Provaid, tuvo inicio en 2003:

Proyecto Véneto de Asistencia Integrada a las
Mujeres Adictas con Hijos.
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La situacion en la Region Veneto

Durante el ano 2004, los usuarios de sexo
masculino representaron el 85,8% del total
de pacientes, mientras que los usuarios de
sexo femenino representaron el 14,2% del

total, es decir, sobre un total
de 13.407. El 20% de estas mujeres tiene
hijos ( ).




para la asistencia y el tratamiento
terapeutico de mujeres adictas a las drogas,
embarazadas o con hijos. En 1994/1995, |la
Cooperativa Social Villa Renata fue la
primera comunidad terapéutica que
implemento un proyecto (Proyecto “Casa

Aurora”) para la acogida, la asistencia y el

tratamiento de mujeres con problemas de

abuso de sustancias, embarazadas o con
hijos a cargo
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¢, Por qué ocuparnos de madres?... =,

Los porcentajes de éxito terapeutico
para la mujer y para el nino son

mujeres sobre 100 completanel * _-

itinerario terapéutico y son
reconocidas idoneas por el .

Tribunal de Menores para hacerse =
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El traf@miento permite mterrumpir una
cadena de transmision

tergeneracional de malestar
liar, en cuyo ambito, los padres y
los mismos abu de la mujer que
asenta prob S de abuso de
ancias psicotropas, jugaron
A papel no indiferente enile
dnde la problematica de
as.




;. Por queé ocuparnos de madres™...

— Los riesgos de un recrudecimiento por la
separacion madre-niNo son muy graves y
presentan repercusiones negativas para el
bienestar de ambos polos del binomio.

— La metodologia de las entrevistas en
profundidad; individuales y de grupo, y de la
observacion-del binomio:madre-nino en la
realidad cotidiana, reconocen y transforman
las representaciones de si misma y del nino
en un periodo delicado como el del embarazo
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Los puntos criticos

La propuesta del Proyecto Provaid se realizé
para identificar las modalidades operativas
mas organizadas y los procedimientos de
colaboracion mas eficaces entre los
servicios, y para considerar de manera
multidisciplinaria el aspecto éetico-
deontologico en algunas situaciones
complejas: por ejemplo, las evaluaciones
que los profesionales del sector, a
contacto con las adicciones, son llamados
a desempenar en el curso del itinerario
terapeéutico y en la relacion madre-nino.
Estas evaluaciones deberian responder a
criterios de maxima competencia y de labor
colegial, para salvaguardar tanto el adulto
objeto de evaluacion como el menor




Los puntos criticos

Aparte.las dificultades en integrar las
distintas profesionalidades /
metodologias y el lenguaje diferente;
o que obstaculiza un buen trabajo de
g redues pdamentalmente el modo de

"decrr*la propﬁ concepcion de la
S experlenma de la adiccion y los
posibles perjuicioSthacia las personas
que hacen abuso‘de drogas,
especialmente si estas personas son
mujeres y tienen hijosg@a cargo.
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Uno de los objetivos del proyecto fue la definicion
de un Protocolo Regional de intervencion, una
especie de vademeéecum para los profesionales
con la finalidad de estandarizar los
procedimientos en este ambito especifico: Las
pautas para la asistencia integrada a las mujeres
adictas, embarazadas o con hijos (y el
respectivo manual) nacieron del cotejo entre
profesionales de los servicios socio- .
sanitarios, durante mas de un ano de trabajo =4
del Comiteé técnico-cientifico regional (Region
Veneto) y en dos reuniones del Advisory Board s :

Internacional : 2
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Las Pautas Regionales y el Protocolo de
intervencion integrado

Las indicaciones presentadas en las
pautas regionales se deducen de un
analisis de las mejores practicas a
nivel europeo, nacional y regional.
Hemos analizado los protocolos de
aceptacion y asistencia de las
mujeres adictas, embarazadas o con
hijos, ya operativos en la Regién
Piamonte, en los Municipios de
Venecia, Mestre y Trieste y el
protocolo elaborado en ambito
nacional, completado con una
investigacidon sobre las mejores
practicas italianas; las
recomendaciones puestas a punto
por el Grupo Pompidou del Consejo
de Europa, los resultados de las
investigaciones de I.R.E.F.R.E.A.
sobre las ‘european best practices
for women’ en Europa y, finalmente,
el documento preparado por el
Departamento ‘Droga y Crimen’ de
las Naciones Unidas sobre el tema
de la asistencia integrada a las
mujeres con problemas de abuso de
sustancias.
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Azienda per i Servizi Sanitari N.1 Triestina e Ircss-Burlo Garofalo,
Protocollo di intesa, Trieste, 1999.

Irefrea, Vademecum, In Stocco P., Llopis J., et al. - Women drug
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Venezia 2000.

Parsec, Protocollo per la presa in carico di donne
tossicodipendenti in gravidanza, Roma 2004.
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Torino 2003

SerT di Venezia - Centro Storico, “Spazio di accoglienza e
consultazione per tossicodipendenti genitori’, Venezia 2000.

SerT di Venezia Terraferma, Linee di comunicazione tra Servizi su

Tossicodipendenza e Genitorialita, Mestre 2002.

United Nations Office on Drugs and Crime, Substance abuse
treatment and care for women, New York, 2004.



La Red di)s Sgwicios
el
En las Pautas se ha precisado que en torno a cada caso
de mujer adicta, embarazada o con hijos, es siempre

oportuno activar una red de profesionales,
relacionados con los distintos ambitos, para formar

un gue siga el caso hasta el
final de su trayectoria, y que se reuna al menos una
vez cada dos meses para focalizar la evolucion de la

situacion. Dentro del miniequipo  deberian
garantizarse: la constancia de las figuras de
referencia y la claridad de los objetivos perseguidos
colegialmente, para facilitar la comunicacion entre las
figuras profesionales y la persona en tratamiento,
evitando la dispersion de informacion vy a
iIncoherencia del mensaje dirigido a los usuarios




La Red de los Servicios

Hemos precisado también que seria de esperar se
pudiera identificar un profesional que garantice
la coordinacion de la red de los servicios
implicados y la conexion entre las distintas
estructuras. Esta figura podria ser asimilada a

la del , que asumiria sobre
todo funciones de union inter-institucional y
de gestion del seguimiento en los distintos
casos. Esta figura podria ser util para
coadyuvar la autoridad judicial en las
evaluaciones del caso, manteniendo
iInalteradas las competencias especificas de
los servicios en esta materia




un modello de intervencion

Nuestro programa terapéutico tiene en consideracion las
exigencias especificas de las mujeres

Hemos concentrado la
atencion en la
necesidad de

informar a las

mujeres sobre sus
derechos:

privacidad,
anonimato, atencién
gratuita y libertad

de eleccion.

Consideramos importante
ofrecer informacion
acerca de la
contracepcion, el :
embarazo, las t
enfermedades de
transmision sexual y la
amenorrea que no impide
embarazos indeseados

Hemos remarcado la importancia de los test de
embarazo en los protocolos de tratamiento para
mujeres adictas 16



La labor desarrollada con el proyecto Provaid

Con el proyecto Provaid hemos trabajado:

 en el frente terapéutico, con la
activacion de talleres de ayuda a la
paternalidad y con la predisposicion
de una plantilla de observaciény
evaluacion de la relacion madre-nino;

 en el frente de la reinsercion socio-
laboral, a traves de la activacion de
dispositivos de soporte “post-
rehabilitacion”, moédulos formativos
sobre: trabajo, transformaciones
sociales, balance de las competencias
y de las experiencias profesionales

17






- e
i )

—__Oservaciofilievaluacion de la

reIaC| magire- nifno

La evaluacion de Ios recursos parentales, aun
mas cuando esta evaluacion tenga que ser
realizada en situaciones de
drogodependencia de uno o de ambos

progenitores, es una tarea ardua y delicada:
consideramos que, en general, la evaluacion
de la idoneidad parental, tendria que referirse
a las funciones “relacionales” de la madre y
del nino y no puede ser realizada a través del
examen psicologico y/o psiquiatrico
tradicional del progenitor como individuo.
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La plantilla de observacion

Teniendo en cuenta la multiplicidad de los
factores por considerar, el grupo de
profesionales que trabaja en Casa
Aurora, ha preparado una plantilla de
observacion y evaluacion del
comportamiento de la madre hacia el
hijo, que explora las modalidades de
interaccion en seis esferas de la vida de
relacion cotidiana del binomio madre-
hijo.
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Plantilla de observacion y evaluacion de la relacion

madre-nino (Casa Aurora). Se observan las

siguientes dinamicas:

Coémo se comporta la madre en la funcion de la
nutricion;

Como responde el nino a los estimulos maternos;

Comportamiento de la madre y comportamiento
del nino en los momentos de separacion
(adormecimiento, jardin de infancia, etc.).

Actitud de la madre respecto a las interacciones
del nino con los demas: adultos y ninos;

Como la madre habla del nino, como la madre
habla con el nino y como el nino responde a la
madre;

Interaccion de juego entre la madre y el niino
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Conclusiones

Es importante mejorar la oferta de una
asistencia cualificada e integrada para la -
acogida de las madres adictas y de sus hijos,

Favoreecer el dialogo entre profesionales y
sentar las bases de un lenguaje comun entre
los varios servicios, para identificar
precozmente las problematicas de la .
asistencia de la madre y para acompanarla en
un camino de maternidad responsable, ya
desde los primeros meses del embarazo. !
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Conclusiones

Evitar toda formas de juicio moral y negativo pero al
mismo tiempo en una perpectiva realista, de los
limites, de las dificultades y la problematicidad de la
madre del nino y de la relacion entre ellos

Favorecer la reflexion y el uso de instrumentos de
osbervacion/evaluacion sobre la relacion madre/hijo,
intercambiar estas informaciones primeramente con
la misma madre favoreciendo la mejora de su propia
competencia materna, y intercambiar las
informaciones sobre el desarrollo de la relacion con

los colegas y la toma de decisiones. h







