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PRESENTACIPRESENTACIÓÓNN

•• Modelo antropolModelo antropolóógico fundado en la esperanzagico fundado en la esperanza

rehumanizacirehumanizacióónn

•• Para alcanzar este objetivoPara alcanzar este objetivo

•• Propongo Propongo diezdiez postulados:postulados:



POSTULADO 1POSTULADO 1ºº
La personaLa persona--mujer adictamujer adicta

no es:no es:
-- ““sujetosujeto”” (ni (ni ““objetoobjeto””))
-- ““individuoindividuo””
-- ““pacientepaciente””
-- ““usuariausuaria””
-- ““consumidoraconsumidora””, etc., etc.

ante todo, y antes que adicta, es ante todo, y antes que adicta, es personapersona..



22ºº POSTULADOPOSTULADO

2. Las causas existenciales adictivas
- están en la persona adicta, 

- pero no son constitutivas de su ser íntimo.

- No forman parte de su estructura constitutiva fatal e 
inexorablemente.

- Son efectos visibles del vacío existencial y de la falta de 
recursos personales y de estancamiento del desarrollo 
personal.

2.2. Las Las causas existenciales adictivascausas existenciales adictivas
-- estestáánn en la persona adicta, en la persona adicta, 

-- pero pero no sonno son constitutivas de su ser constitutivas de su ser ííntimo.ntimo.

-- No forman parte de su estructura constitutiva fatal e No forman parte de su estructura constitutiva fatal e 
inexorablemente.inexorablemente.

-- Son efectos visibles del Son efectos visibles del vacvacíío existencial y de la falta de o existencial y de la falta de 
recursos personales y de estancamiento del desarrollo recursos personales y de estancamiento del desarrollo 
personal.personal.



33ºº POSTULADOPOSTULADO

Ser libertad esencialSer libertad esencial

•• No puede elegir no ser persona No puede elegir no ser persona 
•• No puede elegir ser animal (No puede elegir ser animal (KafkaKafka))
•• Se es persona, se quiera o no serlo. Se sea adicto o Se es persona, se quiera o no serlo. Se sea adicto o 

no.no.



44ºº POSTULADOPOSTULADO

SER  RELACIONAL:SER  RELACIONAL:

1. 1. Amor.Amor. SerSer--parapara--elel--amoramor

2. 2. ComunicaciComunicacióón.n. SerSer--parapara--lala--comunicacicomunicacióónn

3. 3. Esperanza.Esperanza. SerSer--parapara--lala--esperanza.esperanza.

Ser persona = ser Ser persona = ser relacionalrelacional o sero ser--dede--encuentro.encuentro.



55ºº POSTULADOPOSTULADO

Perfil tipoPerfil tipo ::
persona joven encerrada en spersona joven encerrada en síí misma que misma que 

no ha conocido antes el autno ha conocido antes el autééntico afecto ntico afecto 
ni autni autééntica comunicacintica comunicacióón en su vida, ni n en su vida, ni 
tiene razones para la esperanza, a quien tiene razones para la esperanza, a quien 

se le ofrecen y acepta las adicciones se le ofrecen y acepta las adicciones 
para olvidar su drama para olvidar su drama ííntimo existencial.ntimo existencial.



66ºº POSTULADOPOSTULADO

CIENCIAS HUMANAS:CIENCIAS HUMANAS:

DOS modelos filosDOS modelos filosóóficos de persona:ficos de persona:
•• Trascendente, segTrascendente, segúún n SSøørenren KierkegaardKierkegaard..
•• Inmanente, segInmanente, segúún n FriedrichFriedrich NietzscheNietzsche..

DOS modelos educativos y de psicoterapiaDOS modelos educativos y de psicoterapia::
•• -- psicoterapias mpsicoterapias máás excluyentess excluyentes (abordajes de (abordajes de 

psicologpsicologíía profunda, abordajes conductistas, a profunda, abordajes conductistas, 
abordajes cognitivos).abordajes cognitivos).

•• -- psicoterapias mpsicoterapias máás integradorass integradoras (abordajes (abordajes 
sistsistéémicos, abordajes humanistas).micos, abordajes humanistas).



77ºº POSTULADOPOSTULADO

La RehumanizaciLa Rehumanizacióónn

•• Modelo Modelo antropolantropolóógico personalista:gico personalista:
Explica fenExplica fenóómeno meno deshumanizadordeshumanizador de las de las 

adicciones,adicciones,
Hace posible su superaciHace posible su superacióón total = teorn total = teoríía de la a de la 

rehumanizacirehumanizacióónn..

•• CT CT RehabilitadoraRehabilitadora
•• CT CT RehumanizadoraRehumanizadora..



88ºº POSTULADOPOSTULADO

FilosofFilosofíía de la Rehumanizacia de la Rehumanizacióónn
Supraparadigma integrador: Supraparadigma integrador: 

•• ViktorViktor Frankl (Frankl (LogoterapiaLogoterapia),),
•• KenKen WilberWilber (Paradigma hologr(Paradigma holográáfico),fico),
•• MartinMartin E.P. Seligman (PsicologE.P. Seligman (Psicologíía positiva).a positiva).

Si la mujer adicta es una persona Si la mujer adicta es una persona desdes--
humanizada,humanizada, la lla lóógica evolutiva que supone gica evolutiva que supone 
dejar de ser dependiente y esclava nos dejar de ser dependiente y esclava nos 
permite concluir que, si lo consigue, es una permite concluir que, si lo consigue, es una 
persona nueva persona nueva rere--humanizada.humanizada.



99ºº POSTULADOPOSTULADO

ReconstrucciReconstruccióón socialn social
-- La La mujer mujer rehumanizadarehumanizada no sno sóólo se construye a lo se construye a 

ssíí misma tambimisma tambiéén construye la sociedad, es n construye la sociedad, es 
decir hace cultura.decir hace cultura.

-- La La rehumanizacirehumanizacióónn vista desde una perspectiva vista desde una perspectiva 
historiolhistoriolóógicagica esperanzadora para el futuro de esperanzadora para el futuro de 

la Humanidad.la Humanidad.



1010ºº POSTULADOPOSTULADO

EducaciEducacióón esperanzadoran esperanzadora

Una Una educacieducacióón para la rehumanizacin para la rehumanizacióón de la n de la 
personapersona--mujermujer--adictaadicta pone de relieve que pone de relieve que 

es un ser orientado hacia la esperanza, es un ser orientado hacia la esperanza, 
constituido hacia la esperanza: de pensar, constituido hacia la esperanza: de pensar, 

querer y actuar como persona.querer y actuar como persona.



A modo de CONCLUSIA modo de CONCLUSIÓÓNN

•• ““Las teorLas teoríías son redes y sas son redes y sóólo quien lance lo quien lance 
cogercogerá”á” ((FriedrichFriedrich NovalisNovalis).).

Propuesta: intentar lanzar una red para ayudar a Propuesta: intentar lanzar una red para ayudar a 
las personaslas personas--mujeresmujeres--adictas a hacer posible el adictas a hacer posible el 
suesueñño de su rehumanizacio de su rehumanizacióón total y, por n total y, por 
aaññadidura, el sueadidura, el sueñño de una rehumanizacio de una rehumanizacióón n 
social y cultural plena.social y cultural plena.
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